
1) Spala-te des pe maini
2) Evitați contactul strâns cu persoanele 
care suferă de infecții respiratorii acute
3) Nu vă atingeți ochii, nasul și gura cu 
mâinile
4) Acoperiți gura și nasul dacă strângeți 
sau tuseți
5) Nu luați medicamente antivirale sau 
antibiotice decât dacă este prescris de 
medicul dumneavoastră
6) Curățați suprafețele cu dezinfectanți 
clorici sau alcool
7) Folosiți masca numai dacă bănuiți că 
sunteți bolnav sau ajutați bolnavul
8 ) Produsele fabricate în China și 
pachetele primite din China nu sunt 
periculoase
9) Contactați numărul gratuit 1500 dacă 
aveți febră sau tuse și v-ați întors din 
China mai puțin de 14 zile
10) Animalele de companie nu 
răspândesc noul coronavirus
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