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| SETTIMANA

comune PERGOLA

Allegato n.1

mensa asilo nido (bambini 12-36 mesi) - scuola infanzia, primaria e secondaria | grado

Pranzo

Varianti pranzo
infanzia e primaria

Lunedi

- Pasta con sugo vegetale
{es: pasta con zuechine — pasta con zucchine e basilico — pasta all'ortolana — pasta ai carciofi)

. Pesce (es: crocchette di pesce - crocchette di pesce con gpinaci — hamburger di pesce — sformato di platessa e verdure)
- Verdura cruda di stagione

- Pane
- Frutta fresca di stagione

Prosciutto crudo

Piadinal/crescia

Martedi

- Pasta al pomodoro

- Petto di pollo o tacchino

(es Petto di tacchino al forno — fesa di tacching al latte - bocconcini di tacchino - petto di pollo alla salvia - scaloppe di tacchino al
limone e prezzemolo — petto di pollo al latte - involtini di petto di pollo con verdure)

- Verdura di stagione
- Pane
- Frutta fresca di stagione

Mercoledi

- Passatelli (o stracciatella) in brodo vegetale

- TRIS di verdure e legumi (piselli-patate-carote)
- Pane

- Frutta fresca di stagione

Giovedi

. Cremadi leguml con pastma {es: Passato di Iegum - crema di ceci e_broccoletti — crema di piselli)
- Mozzarella *

- Verdura cotta di stagione*

- Frutta fresca di stagione

* Variante periodo estivo Caprese

Venerdi

Riso alla parmigiana

Pesce
(es: filetti di sogliola e patate - merluzzo pasticciato - merluzzo nascosto con verdure - bocconcini di merluzzo e pemodori e patate)
Insalata

Pane
Frutta fresca di stagione
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Il SETTIMANA

comune PERGOLA

mensa asilo nido (hambini 12-36 mesi) - scuola infanzia, primaria e secondaria | grado

Pranzo

Varianti pranzo
infanzia e primaria

Lunedi

Pastina con sugo di verdure (- pasta al cavolfiore — pasta con ricotta e zucchine)
Pesce al forno
(es: filetti di merluzzo al forno con pomodorini - rosette di meruzze al fomo - merluzzo al piatto — filetti di halibut al fomo)
Verdura cruda di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione

Martedi

Pasta al ragu di carne
Formaggio
{es. caciotta — emmenthal)

Semolino in brodo vegetale
Arrostino di vitello

Verdura cotta di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione

Pasta con pomodoro o
pasta rosé o _pasta alla
siciliana

Arista di maiale al forno

Mercoledi

Pasta con verdure

(es:_pasta con salsa di spinaci e ricoita — pasta bietola spinaci e ricotta
Frittata

Verdura cruda di stagione
Pane
Frutta fresca di stagione

Giovedi

Risotto con verdure (es: risotto all'ortolana - risotto primavera - risotto con carciofi — risotto con zucca gialla)
Pasticciata

Verdura cotta di stagione

Pane

Frutta fresca di stagione

Venerdi

Passato di verdure con pastina

Pesce
(es: pesce gratinato al forno - soqgliola alla fiorentina - filetto di persico al vapore - meruzzo al limone - filetti di sogligla al carteccio)
Purea di patate

Pane
Frutta fresca di stagione
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Il SETTIMANA

comune PERGOLA

'Lunedi

mensa asilo nido (bambini 12-36 mesi) - scuola infanzia, primaria e secondaria | grado

Pranzo

Varianti pranzo
infanzia e primaria

" |- Pasta con verdure

{es: pasta con rucola e pomodorini - pasta con pomodorini ciliegini e ricotta — pasta con zucca gialla — orecchiette con broccoletti}
- Pesce (es: polpatte di pesce)
- Verdura cruda di stagione
- Pane
- Frutta fresca di stagione

Prosciutto cotto

Martedi

- Passato di verdure e legumi con pastina

- Stracchino o formaggio (es: caciottina)

- Verdure gratinate al forno (es: teglia di zucchini e pomodori - spinaci &l gratin - finocchi gratinati — cavolfiore gratinato)
- Piadina

- Frutta fresca di stagione

Mercoledi

- Risotto con verdure
(es: risotto alla crema di spinaci - risotto alla crema di asparagi ~ risotto con radicchio — risotto alla lattuga)
- Polpettone (o polpettine) in bianco o con pomodoro

- Verdura di stagione
- Pane
- Frutta fresca di stagione

Giovedi

- Pasta e patate

- Scaloppine di pollo (es: scaloppine Iatte e limane)
- Verdure cotte di stagione

- Pane

- _Frutta fresca di stagione

Pasta con sugo di
verdure e patate

Venerdi

Pasta al pomodoro

. Pesce

{es: Pesce al fomo con pomodoro - riccioli di sogliola - filetto di persico al pomodoro - spezzatino di palombo - platessa al forno con
dadolata di pomodoro e basilico )

- Verdura cotta di stagione
- Pane
- Frutta fresca di stagione
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IV SETTIMANA

comune PERGOLA

mensa asilo nido (bambini 12-36 mesi) - scuola infanzia, primaria e secondaria | grado

Pranzo

Varianti pranzo
infanzia e primaria

Lunedi

Pasta al pomodoro

Pesce
{es: pesce al forno gratinato - filetti di soqliola dorati)
Verdura cruda di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

- Frittata al forno

Martedi

Passato di legumi con pasta
{es: pasta e fagioli - minestra di ceci- minestrina toscana — minestra di lenticchie — zuppa di farro e borlotti)
Ricotta

Verdura cotta di stagione
Pane
Frutta fresca di stagione

- Tagliatelle con sugo di
fagioli

Mercoledi

Pasta olio e parmigiano
Arrosto di vitellone
Verdura cotta

Pane

Frutta fresca di stagione

Giovedi

Minestrone con pastina

Pollo
{es: cosce di pollo disossato al forno - potlo in crema di lattuga )

Patate arrosto
Pane
Frutta fresca di stagione

Venerdi

Pasta con verdure

(es: pasta con verdura - pasta alla crema di zucchine e porri — pasta con crema di porri )
Pesce (es: nasello in tortiera - polpetione di pesce e verdure}

Verdura cruda

Pane

Frutta fresca di stagione
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V SETTIMANA

comune PERGOLA

mensa asilo nido (bambini 12-36 mesi) - scuola infanzia, primaria e secondaria | grado

Pranzo

Varianti pranzo
infanzia e primaria

Lunedi

- Vellutata di patate e ceci con crostini
- Prosciutto cotto

- Verdura cotta di stagione

- Pane

- Frutta fresca di stagione

Martedi

- Pasta con sugo di
piselli e zucchine

- Risotto con verdure
(es: risotto con carote - risotto con bietole — risotto con porri — risotio con zucchine)

- Pesce (es: merluzzo porri e latte)
- Verdura cruda di stagione

- Pane
Frutta fresca di stagione

1

- Pollo o tacchino

(es: Pelti di pollo qustosi — spezzating
di tagching con zucchine - petto di pollo

¢ tacchino al forno — spezzating di
tacchino al rosmarino)

Mercoledi

Crema di verdure con orzo
(es: Crema di carote- crema di zucchine - crema di verdura — minestra verde — crema di Zucca con orzo o riso — vellutata di

zucchine)

- Fettine in pizzaiola
Verdura cotta di stagione
Pane

Frutta fresca di stagione

4

Giovedi

Lasagne al ragu di carne
Verdura cruda di stagione
Pane
Frutta fresca di stagione

Venerdi

- Pasta al pomodoro

- Pesce {es: - soglicle nide di rondine —~ meruzzo alla marinara)
- Verdura cotta di stagione

- Pane

- Frutta fresca di stagione
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COMUNE DI PERGOLA

Provincia di Pesaro e Urbino

SETTORE iV — Servizi alla Persona

UFFICIO SERVIZI SOCIALI

Allegato al CAPITOLATO SPECIALE PER LA CONCESSIONE DEL SERVIZIO DI
ASILO NIDO COMUNALE “T. VITALE” DI PERGOLA

Sono allegati il Menu attualmente utilizzato ed il nuovo Menu per I’Asilo Nido, il quale trovera
applicazione nei modi e nei tempi stabiliti dall’ Amministrazione Comunale.




